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Bild: Maya Tonella, Wanderung vom 7. Oktober 2021, Rotkreuz Kiintwil-Udligenswil

Die Pandemie ist noch nicht iiberwunden. Die Situation ist unberechenbar.
Anderungen/Absagen kénnen, auch kurzfristig, der Redaktion (Seite 16) gemeldet werden.
Sie werden auf unserer Webseite vermerkt (siehe Seite 14).
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Wir begriissen die neuen Leser und Leserinnen der Senioren-Post. Diese wird allen AHV-Berechtigten der Stadt-
teile Littau und Reussbiihl unentgeltlich zugestelit.

Trager der Senioren-Post sind das Aktive Alter Littau, das Aktive Alter Reussbiihl und die Senioren-Drehscheibe
flir Reussbiihl und Littau.

Wir freuen uns, wenn Sie das vielfaltige Angebot unserer Anlasse beachten, welche allen offenstehen.

Wer die Senioren-Post nicht erhalten méchte, melde sich bitte bei der Redaktion (Seite 16).
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Littau

Noch immer ist grosse Vorsicht geboten

,Ein hoffnungsvoller Ausblick” war der Titel zu meinem Kommentar in der letzten Ausgabe der Seniorenpost. Ich
hatte auf ein baldiges Ende der Corona-Pandemie gehofft.

Leider wurde meine Hoffnung nicht erfiillt. Seit Mitte November steigen die Ansteckungen wieder an und in den
Nachbarlandern wurden weitere strenge Massnahmen ergriffen um eine Ausbreitung der Pandemie zu stoppen.
Auch bei uns ist die Lage noch immer sehr fragil.

Wir hoffen, dass sich die Lage wieder entspannt. Ein Grossteil unserer Generation ist im Besitz eines Covid-Zerti-
fikats, was unserem Vorstand erlaubt, ein ansprechendes Programm fiir das 1. Quartal vorzulegen.

Wie vorerwdhnt, grosse Vorsicht ist geboten. Wir verfolgen die Situation und wiirden, je nach Lage, geplante

Anlasse annullieren.
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Bild Vorstand v.L. Peter Wagner, Josef Fries, Anna Stadelmann, Marlis Odermatt, Bruno Peter

-

Josef Fries, Prasident Aktives Alter Littau, Neu-
hushof 12, 6014 Luzern,

041 250 35 20, 076 400 06 84,
josef_fries@bluewin.ch

oo 4

Veranstaltungen Aktives Alter Littau

Man beachte die neuen Covid-Massnahmen und mégliche Anforderungen wie: Anmeldung, Zertifikatspflicht,
Maskenpflicht.

In der Regel gilt fiir Anléisse in Rdumen Zertifikatspflicht.

Aktuelle Hinweise auf Flyer oder auf unserer Webseite www.senioren-littaureussbuehl.ch

Jassnachmittage LITTAU - das Dorf in der Stadt Luzern

Restaurant Gasshof, 6014 Luzern Ein Bildvortrag von Beat Krieger, pensionierter

Donnerstag, 14.00 Uhr

6. Januar, 3. Februar, 3. Marz, 7. April 2022
Anna Stadelmann, Ritterstrasse 8, 6014 Luzern
0412504575

Lehrer und alt Gemeinderat, mit interessanten
Bildern und vielen Erlauterungen zur Dorf- und
Siedlungsentwicklung von Littau in den letzten 70

Jahren.

Mittwoch, 16. Marz 2022, 14.00 Uhr
Spaziergange Ev. Ref. Kirchenzentrum  Ritterstrasse 58
Jeden Donnerstagvormittag kurze Spaziergédnge in
unserer Umgebung

Wanderzeiten 1 % bis 2 Stunden

Besammlung an verschiedenen Ausgangspunkten

gemadss Flyer im Aushang im Vicino, den Kirchen

Vorschau

Hauptversammlung
Montag, 11. April 2022, 15.00 Uhr im Zentrum St. Mi-

und in Gaststatten sowie auf unserer Webseite.
Spaziergangerlnnen mit Mail-Adresse erhalten das
Programm per Mail.

chael und Nachtessen im Gasthaus Ochsen
Die Vereinsmitglieder erhalten eine schriftliche Einla-
dung mit der Traktandenliste und einem Formular fir

die Anmeldung.

Wandern it
ande Seite 3 Ausflug ins Firstentum Lichtenstein

Dienstag, 17. Mai 2022

Fahrt Giber den Ricken, durch das Toggenburg nach
Triesenberg. Mittagessen im Hotel ,,Kulm*

Riickfahrt Giber Sargans — Schindellegi — Kiissnacht — Lu-
zern

Seniorenfasnacht mit Besuch des Zunftmeisters

Montag, 21. Februar 2022, 14.00 Uhr
Mattlizunft mit Zunftmeister Thomas Kaufmann
Gasthaus Ochsen

Maskierte sind herzlich wiillkommen.

Rad- und Wanderferien in Endingen am Kaiserstuhl
Montag 29. August bis Samstag 3. September 2022
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Wandergruppe Littau

—

Dienstag, 22. Februar 2022

Nachmittagswanderung:
Besammlung:

Abfahrt Bus 12:
Kollektivbillett:
Billettkosten
Verpflegung:
Empfehlung:
Riickkehr:
Wanderleitung:
Anmeldung:

Wanderzeit: ca. 2 Std.

Ballwil - Inwil Aufstieg 120 Meter, Abstieg 210 Meter

12.50 Uhr Gasshof

13.04 Uhr Gasshof

wird von der Wanderleitung geldst

Fr.10.40, Halbtax Fr.7.40

Oppis z'trenke oder z’knabbere

Wanderschuhe, Regen- eventuell Sonnenschutz, ev. Wanderstocke
Gasshof ca. 18.15 Uhr

Geiser Urs 079 273 46 12, Lorenc Stanislaus 079 686 89 43

bis Samstag 19. Februar 2022, 18.00 Uhr an Wanderleitung

Dienstag, 22. Marz 2022
Halbtageswanderung:

Besammlung :
Abfahrt Bus 12:
Kollektivbillett:
Billettkosten:
Verpflegung:
Empfehlung:
Riickkehr:
Wanderleitung:
Anmeldung:

Wanderzeit: ca. 2,5 Std.

Sins — Burg Hiinenberg - Rotkreuz 134 m auf 128 m ab

13.05 Uhr

13.15 Uhr Gasshof

wird von der Wanderleitung gelost

Fr. 24.00, Halbtax Fr. 12.00

Oppis z’trenke oder z’knabbere

Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstocke

ca. 18.15 Uhr Gasshof

Bischof Peter 041 250 11 74 und Jten Walter 041 250 34 24
bis Samstag 19. Marz 2022, 18.00 Uhr, an Wanderleitung

Zur Erinnerung

BAG-Richtlinien beachten

Damit die Wanderleitung Anderungen oder Absage der Wanderung mitteilen kann, bitten wir um eine Anmeldung aller Teil-
nehmenden, auch der GA-Besitzer.

Die Wanderleitung besorgt bei der SBB ein Gruppenbillett ab Littau - Gasshof.

Bestellte Billette miissen auch dann bezahlt werden, wenn die Reise nicht angetreten wird.

Wer kein gultiges Billett vorweisen kann, zahlt nebst dem Fahrpreis einen Zuschlag von mindestens Fr. 100.00
Versicherung ist Sache des Teilnehmer

Vorschau 2022

26. April Willisau — Luthern GT 23. August Niederbauen — Stockhitte BW
24. Mai Uetliberg — Felsenegg - Albispass GT 27. September Hasliberg — Reuti — Briinig GT
28. Juni Schipfheim — Obstalden - Entlebuch GT 25. Oktober  Schenkon — Rickenbach HT
26. Juli Olten — Sélischloss — Zofingen GT 22. November Schlusswanderung HT

HT = Halbtageswanderung, GT = Ganztageswanderung, B = Bergwanderung

Schlusswanderung Schlosswaldkapelle — Nylon 7 Viscosistadt, 23. November 2021

Littau — Schlosswaldkapelle - Nylon 7. Viscosistadt Emmenbriicke
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Ruickblicke. Mehr Bilder aud unserer Webseite Littau

Ein grossartiger Ausflug, bestens organisiert von Seppi Fries. Mittagessen im prdachtigen Saal des Restaurant Hotel Ba-
Bei schonstem Wetter fahren die zwei Busse die 83 Reisen- ren, an grossen runden Tischen.
den zu Kaffee und Gipfeli im Hotel Méwenpick, Egerkingen. (il B S0 o

Es ist der zweite Tag der Zertifikatskontrolle in Restaurants. -
Sie wird diszipliniert und problemlos abgewickelt. Nach dem
Gruppenfoto Weiterfahrt bis zum Weindorf Twann am
Bielersee. Spaziergang durch das wunderschéne Dorf mit
seinen alten Hausern, den Brunnen und den verwinkelten
Gassen, oder bis zum versteckten Wasserfall des Twannba- BN : r =
ches und der steilen Rebentreppe, bis zum Aussichtspunkt. i

Mit dem Schiff geht es weiter mit Blick auf die Jura-Reb-
hange lber Ligerz, der St. Petersinsel, und La Neuveville bis
zur Endstation Erlach. Wolken sind aufgezogen und mit
grosser Zufriedenheit steigt man
gerne in die Busse ein.

Letzter Zwischenhalt in Trub-
schachen, ja wo denn sonst?

Alle Bilder von Peter Wagner und
Bruno Peter auf unserer Webseite

Fiihrung durch die Stadt Luzern mit dem City-Train, 4. Oktober 2021

Eine Flut von Touristen aus dem fernen Littau ergoss sich Uber die Weltstadt Luzern. Sie besetzten den beliebten City Train.

Mehr Gber diese waghalsige Aktion auf unserer Webseite.

Besichtigung des Musterhofs ,,Huob“ auf dem Littauer-Berg, 11. Oktober 2021

P ﬂ"'n, 35 Seniorinnen und dauerte bis 1994. 2013 konnte Heiner Geisseler die Liegen-
I & . | Senioren haben den schaft von der Stadt Luzern erwerben. Das Gebdude wurde
‘ Weg zum ehemaligen vollstdndig renoviert und als Seminarhaus in den Betrieb des
Schulhaus Littau-Berg Musterhofs Huob inte-
gefunden. griert. R
Heiner Geisseler, der Beim Rundgang erleben
heutige Besitzer, wir das Herdenverhalten
schildert uns kurzweilig die Geschichte des Schulhauses und der Mutterkiihe und ih-
zeigt uns die grossziigigen L e, | A rer Kalber und geniessen s s
Rdume. : den wunderbaren Blick auf Rigi und Pilatus. Zum Abschluss
1935 erwarb die Gemeinde servieren uns Yvonne und Heiner Geisseler ein grosszigiges
Littau das Schulhaus vom Apero.
Urgrossvater des heutigen Herzlichen Dank dem Aktiven Alter Littau, das die Kosten
Besitzers. Der Schulbetrieb ibernommen hat.
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Filmnachmittag ,,Vitus“, 8. November 2021

Ein unglaublich mitreissender, beriihrender, marchenhafter und humorvoller Film

Der Luzerner Stiftsschatz in der Luzerner Hofkirche, 22. November 2021

Konservator Urs Beat Frei ldsst uns zuerst den imposanten kleinen Holz- und Knochenstiickchen der Reliquien. Die «mo-
wahrnehmen, um dann auf die Vielfalt der Fassade hinzuwei- derne» Deckenbemalung von Alfred Schmidiger ist einzigar-
sen. Sie wurde nach dem Osterbrand 1633 neu aufgebaut. tig. Damals, 1938, war die Empdrung gewaltig und bdsartig.
Durch eine kleine Seitentiir gelangt man in die Sakristei und Wir jedoch schauen, staunen und bewundern.

danach in den eingewdlbten Raum des Stiftsschatzes, wo sich  Wer nicht dabei war, sollte eine nachste Fiihrung mit Urs Beat
Altertum und Moderne magisch beriihren. Meditative Stille Frei nicht verpassen:

bei Kerzenlicht, bis sich die Vitrinen 6ffnen und sich die Far- www.luzern-kirchenschatz.org

ben der Decke offenbaren. Die Pracht der sakralen Schatze:

Auch die damaligen Kiinstler wollten modern sein, und der Bruno Peter Mehr Bilder auf unserer Webseite

Wert der Objekte lag nicht in Silber und Gold, sondern in den

Die «Unentbehrlichen» des Aktiven Alter Littau

Oben v. L.: Anna Stadelmann, Toni Oberholzer, Margrit
Ringgenberg

Unten v. L.: Jules Brun, Josef Fries, Gisella Stadelmann,
Heidi Fries, Helena Pasztor, Marianne Alessandri, Ruth |
Meienberg, Irma Stadelmann, Rita Achten, Marlies Oder-
matt, Fritz Odermatt, Walti Jten, Martin Bihlmann, Bruno
Peter

Adventspiel und Besuch des Samichlaus, Montag, 6. Dezember 2021, im Gasthaus Ochsen

Eine grossartige Schulklasse, ein weiser Samichlaus mit Gefolge und tiber 100 Senio-
rinnen und Senioren.

Die Klasse 4c aus dem Schulhaus Dorf mit Mirjam Zgraggen und Sabina Schmid begeis-
terten das Publikum mit einer mitreissenden Show aus Liedern, Texten und einem
beschwingtenTanz, alles auswendig, keine Unsicherheiten.

Der Samichlaus sprach zum Jahresthema «Schritt fir Schritt» und zeigte sich bestens
orientiert Uber das Geschehen im Aktiven Alter Littau.

Herzlichen Dank fir diese eindriicklichen Auftritte, fir die Beitrdge aus dem Publikum
und natirlich fir Pastetli und Grittibanz.

Mehr Text und Bilder von Walti Jten und Bruno Peter sowie ein Kurzvideo auf unserer Webseite.

A 1 ‘ I ‘ | '3 .i
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Senioren-Post e senforem ST
SENIOREN-DREHSCHEIBE FUR REUSSBUHL UND LITTAU

Kontaktperson/Prasident: Carlo Matzinger, Ruopigenring 91, 6015 Luzern, 041 250 28 37, carlo.matzinger@gmx.ch

Neues aus der SENIOREN-DREHSCHEIBE FUR REUSSBUHL UND LITTAU

Nach engagierter 8-jahriger Tatigkeit als Vertreterin des Aktiven Alters Reussbihl tritt
Hanni Wyss (links) zuriick. Ihre Nachfolgerin ist Maya Tonella (Seite 10).

Wir wiinschen Hanni alles Gute in einer ruhigeren Zukunft und freuen uns auf die Zu-
sammenarbeit mit Maya.

Der Vorstand (v.L.n.R):

Bruno Peter, Stephanie Rey-Koller, Heinrich Peter, Elisa-
beth Chrsten, Carlo Matzinger (Prasident), Maya
Tonella.

Wer hats gemerkt? Die Senioren-Drehscheibe heisst
neu: «FUR REUSSBUHL UND LITTAU»

Boccia-Spiel

Wir spielen seit Mitte September 2021 mit der nétigen Vorsicht. Zutritt hat
man nur mit Zertifikat. Es ist leider laufend mit Anderungen in Folge der
Corona-Pandemie zu rechnen. Wir lassen uns aber die Freude am Boccia
Spielen nicht nehmen und in den Spielpausen sind angeregte Gesprache
angesagt.

Boccia ist ein Gesellschaftsspiel und braucht etwas Geduld und Konzentra-
tion. Im Vordergrund steht das Spiel mit Lachen und Diskussionen. Senio-
rinnen und Senioren sind herzlich zu einer Proberunde eingeladen. Reserviert euch den 1. und 3. Montag im
Monat, 13.30h in der Boccia-Halle Ruopigenmoos.

Leiter: Erwin Keiser, Reussmatt 10, 6032 Emmen, 041 260 43 79

Singen fiir Frauen und Mdnner SOS —Fahrdienst
Im reformierten Kirchenzentrum Littau Gerne fahren die Fahrer aus
Daten 2022, jeweils Montag, 15.00 Uhr Littau und Reussbiihl unsere Se-
3. Januar, 7. Februar, 7. Marz, 4. April, nioren bei Bedarf zum Arzt oder
2. Mai, 13. Juni (am 6. Juni ist Pfingstmontag), 4. Juli, auch ins Spital. Bei Fragen gibt
5. September, 7. November, 5. Dezember 2022. Ilhnen unsere Einsatzplanerin
Am Klavier: Franz Buchwalder, Seuzach, Frau Sonja Schmitter gerne Aus-
052 33503 25 kunft (Tel. 079 81057 71).

Ohne Maske, aber mit Covid-Zertifikat nach Vor-
schrift der reformierten Kirche.

Vorschau Senioren-Ferienwoche in Lenk i.S. vom 20. bis 27. August 2022

Zusammen mit Werner Steiger und den Betreuerinnen Priska Baumeler und
Liss Haas freuen wir uns auf die nachsten Sommerferien vom 20. bis 27. August
2022. Ausschreibung in der ndchsten Senioren-Post.

Seit Uber 40 Jahren unterstutzen wir in der Stadt Luzern
schnell, unkompliziert und kompetent Familien, Senior-
innen und Senioren und Uberhaupt alle, die Hilfe im Alltag
benotigen. Wir freuen uns uber lhren Anruf

OS

: Dienst Luzern
Sle brauchen an-env‘\-§£uoqul:li£snhg und Famdenhille
Unterstutzung und Entlastung. 041342 21 21| www.sos-luzern.ch

Beinigstrasse 20 | 6005 Luzern | info@sosduzem.ch

Wir helfen im Alltag zuhause.

B0 Angov ot oer Leche
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www.senioren

Senioren-Post

SENIOREN-DREHSCHEIBE FUR REUSSBUHL UND LITTAU
Kontaktperson/Prasident: Carlo Matzinger, Ruopigenring 91, 6015 Luzern, 041 250 28 37, carlo.matzinger@gmx.ch

»KREATIVES MALEN im Friihling 2022, Vorschau

Mit verschiedenen Themen, passend zum Friihling, werden wir uns in diesem Kurs krea-
tiv beschaftigen! '
Wir arbeiten ohne Leistungsdruck in einer ungezwungenen Atmosphare.
Dazu brauchen Sie keine Vorkenntnisse!

Auch ,, Noch-Nicht-Senioren” sind im Kurs herzlich willkommen!

Kursleitung: Josefina Martin-Suter

Kursdauer: 4 Donnerstage - Nachmittage

Daten: 10./17./24. und 31. Mérz 2022

Zeit: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr e
Ort: Reformiertes Kirchenzentrum, Ritterstr. 59, 6014 Luzern, 1. Stock
Kurskosten: Fr. 130.00

Anmeldung und

Auskunft abends: Josefina Martin-Suter, 041 250 17 07, josefina.martin@gmx.ch
Anmeldeschluss: Mitte Februar 2022

Vor Kursbeginn erhalten alle Teilnehmenden eine Liste fiir das notwendige Material!
Ohne Maske, aber mit Covid-Zertifikat nach Vorschrift der reformierten Kirche

Qi-Gong im Waldfriedhof Staffeln

Ab Mai bis anfangs Oktober fand jeden Freitag Morgen eine Lektion in Qi-Gong unter
kundiger Leitung von Frau Maria Hochstrasser statt. Das Angebot wurde durch die Fach-
stelle Alter und Gesundheit der Stadt Luzern organisiert und bezahlt. Die Teilnehmerzahl
war je nach Wetterverhaltnissen zwischen 20 und 40. Bei Regen konnte in die halbof-
fene Abdankungshalle ausgewichen werden.

So haben eine Teilnehmerin und ein Teilnehmer die Lektionen erlebt.

Alice: Es braucht keine korperliche Fitness als Voraussetzung und jeder kann mitmachen.
Qi Gong ist gut fiir das innere Gleichgewicht und den Kreislauf. Die Leiterin ist angenehm
und kompetent sowie der ausgewahlte Ort unter dem grossen Baum ist beruhigend und
entspannend.

Hans: Eine muntere Schar, vor allem Frauen, aber auch ein paar Manner, trafen sich je-
weils an einem Morgen zum Qi Gong. In einer ruhigen Atmosphéare wurden Gelenke be-
wegt, Muskeln gedehnt und das Gleichgewicht geiibt. Die Zeit verging im Fluge und die Ubungen taten einfach gut. Qi
Gong kann nur empfohlen werden.

Vorschau: Ab Mai 2022 wird der Kurs wieder angeboten. Er steht allen Interessierten aus Reussbiihl und Littau offen.

Carlo Matzinger

Wir suchen dich!

Gestalter oder Gestalterin der Seniorenpost und Betreuer oder Betreuerin unserer Website

Wurde es dir Spass machen, 4 x im Jahr die Seniorenpost mit den erhaltenen Texten und Fo-
tos zu kreieren?

Hast du Freude am Gestalten und Betreuen einer Welbsite?

Dann wurdest du in unser Team passen. Wir von der Senioren-Drehscheibe fUr ReussbUhl und
Littau, dem Aktiven Alter Littau und dem Aktiven Alter ReussbUhl heissen dich herzlich will-
kommen!

Mehr Informationen erhdltst du von:
Bruno Peter, 041 250 40 78, hedybruno.peter@bluewin.ch

Du darfst dich auch an den Présidenten oder die Prdsidentin unserer Vereine wenden.
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Senioren-Post

Maya Tonella, Rothenpark 6, 6015 Luzern
041 210 08 75 oder 079 297 68 33, tonella@vtxmail.ch

Liebe Leserinnen und liebe Leser
Bereits halten Sie die Ausgabe 1/2022 in Hinden. Die Zeit vergeht so schnell.

Ein Jahr mit vielen ,,ufe und abe” liegt hinter uns. Ein Jahr, das wir nicht so
schnell vergessen werden. Umso schoner war es doch, dass wir ab Mitte Jahr
den einen oder anderen Anlass durchfiihren konnten. Darliber berichteten wir
bereits in der letzten Ausgabe der Seniorenpost. Wir genossen die Wanderun-
gen, die Jassnachmittage und unseren Er6ffnungsanlass, welcher am 19. Ok-
tober 2021 im Philipp Neri stattfand (den Bericht dazu finden Sie auf Seite 9).

Und jetzt hoffen wir, dass die nachsten geplanten An- angemeldet haben und Sie sich aber nicht wohl genug
lasse problemlos durchgefiihrt werden kdnnen. Eine fiihlen, am Anlass teilzunehmen, ist das kein Problem.
kleine Einschrankung haben wir: Jeder Anlass, der Vielleicht haben Sie ja noch kurz Zeit, uns das mitzu-
drinnen stattfindet, kann nur mit einem giiltigen Zer- teilen, was natirlich sehr freundlich ware. Auch kurz-
tifikat und dem dazugehdrenden Ausweis besucht fristige Anmeldungen sind moglich.

werden. Es kann auch sein, dass fir den einen oder
anderen Anlass eine Anmeldung notwendig ist. Das
ersehen Sie aus der Ausschreibung. Die Anmeldung
benétigen wir, damit das Restaurant weiss, fiir wie Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Sei es an einem
viele gestuhlt und aufgedeckt werden muss. Der Koch ~ Vortrag, an den Wanderungen, beim Jassen oder an
ist auch froh zu wissen, ob er fiir 20 oder 60 Personen einem anderen Anlass.

oder noch mehr kochen muss. Falls Sie sich jedoch

Nun wiederhole ich nochmals, was ich bereits in der
letzten Seniorenpost geschrieben habe:

Wir erlauben uns, Ihnen als Beilage einen Einzahlungsschein fiir die Mitgliedschaft/Génnerschaft ,,Aktives Alter
Reussbiihl” zukommen zu lassen. Besten Dank fiir Ihren Beitrag!

Nun wiinschen wir lhnen allen besinnliche Festtage und einen guten Start im Neuen Jahr.
Mit festlichen Griissen

Vorstand , Aktives Alter Reussbihl”
Maya Tonella

Veranstaltungen Aktives Alter Reussbiihl

Corona ist noch nicht ausgestanden. Wir hoffen, die Anldsse kénnen durchgefiihrt Werden Beachten Sie jedoch die
Hinweise auf unserer Website oder fragen Sie nach. ‘ i N

Jassen im Don Carlos (mit Zertifikat und Ausweis)
Dienstag, 14.00 Uhr: 4. Januar, 8. Februar, 1. Marz, 5. April 2022
Auskunft:
Marietta Lichtsteiner, Obermattlistrasse 26, 6015 Luzern,
0412606379
Josette Zemp, Waldstrasse 49, 6015 Luzern, 041 260 87 85

Wanderungen Seite 12

Lottonachmittag (mit Zertifikat und Ausweis)
Dienstag, 18. Januar 2022 im Philipp Neri
Kassenoffnung: 13.30 Uhr
Der Anlass beginnt um 14.00 Uhr. 8 Durchgdnge. Das Lottoteam Lisbeth Miiller-Schaub, Marlyse Limacher,
Alois Kiser (Speaker) und Hermann Limacher (Reserve Speaker) freuen sich auf Ihren Besuch. Tolle Preise
warten auf Sie.
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Maya Tonella, Rothenpark 6, 6015 Luzern,
041 210 08 75 oder 079 297 68 33, tonella@vtxmail.ch

Aktives Alter Reussbuhl

Seniorenfasnacht (mit Zertifikat)

Dienstag, 22. Februar 2022, 14.00 Uhr im Philipp Neri

Tanz und Unterhaltung mit dem Duo Romantica.

Besuch der Mattlizunft mit Zunftmeister Thomas Kaufmann
Kostlimierte und Maskierte sind herzlich willkommen.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 20. Februar 2022.

Maya Tonella, 041 210 08 75, 079 297 68 33 oder tonella@vtxmail.ch

Vortrag: Heilkrdauter — Gesundheit der Natur (mit Zertifikat)
Dienstag, 22. Marz 2022, 14.00 Uhr im Philip Neri mit Silvia Wildisen

Im Anschluss wird Kaffee und Kuchen offeriert.

Nachdem wir vor einem Jahr den Vortrag wegen der Corona-Situation absagen mussten,
hoffen wir, dass die Durchfiihrung dieses Jahr moglich ist.

Silvia Wildisen hat den Spagyrik Master, ist Aromatherapeutin und Bachblitenexpertin.
Sie wird uns Einblick geben in verschiedene Naturheilmittel, wie z. B. Arnika und Weiss-

dorn, die fiir Herz und Kreislauf wirken.

Weiter wird sie Gber Wallwurz und Madesiss sprechen, die bei Schmerzen im Bewe-
gungsapparat angewendet werden kénnen. Dies und einiges mehr wird uns Frau Wildi-

sen ndherbringen.
Wir freuen uns auf einen interessanten Vortrag.

Zum Vormerken:

Dienstag, 12. April 2022: Filmnachmittag im Betagtenzentrum Viva Luzern Staffelnhof
Dienstag, 17. Mai 2022: Tagesausflug ins Appenzellerland

Eréffnungsanlass vom 19. Oktober 2021

Begriissung und Riickblick

Zum letzten Mal eroffnet Hanni Wyss die Versamm-
lung um 14.00 Uhr. Es sind 63 Mitglieder anwesend,
darunter zwei Gaste vom Aktiven Alter Littau und ein
Gast von der Drehscheibe.

Hanni freut sich, dass wieder einmal ein Anlass durch-
gefiihrt werden kann, nachdem aus den uns allen be-
kannten Griinden die meisten Termine ab Herbst 2020
abgesagt werden mussten: Der Bildervortrag liber Vi-
etnam , der Samichlausnachmittag, das Lotto, der Fas-
nachtsnachmittag, der Krdutervortrag im Frihling, wie
auch der Filmvortrag.

Der Frihlingsausflug wurde auf den August 2021 ver-
schoben. Es war eine illustre Gruppe, welche sich am
18. August 2021 mit Roland Zemp AG auf den Weg
Uber den Briinig nach Hofstetten bei Brienz machte.
Die Besichtigung der Trauffer Holzspielwaren AG war
ein spezielles Erlebnis, konnte doch zum Beispiel die
Produktion einer Spielzeug-Holzkuh von A-Z mitver-
folgt werden. Weiter gings dann nach Aeschiried ins
Restaurant Chemihiitte zum Mittagessen. Auf der
Riickfahrt war noch ein Halt in Trubschachen bei der

Firma Kambly geplant. Mide
und gliicklich sind wieder alle
rechtzeitig in Luzern angekom-
men.

Ab Juni 2021 konnten wieder
die Wanderungen angeboten
werden. Es ist nicht der grosse
Haufen, der sich auf dieses
Abenteuer eingelassen hatte, aber fur die Teilneh-
menden war es immer wieder eine tolle Sache. Alle ge-
nossen die von unseren Wanderleitern ausgeheckten
Touren.

Ebenfalls wurden die Jasserinnen und Jasser wieder
aktiv. Ab September konnte das Jassen wieder ange-
boten werden. Gliickliche Gesichter bei den Teilneh-
menden und den Organisatorinnen.

Auf Wiedersehen

Dann kam der Moment des , Adieusagens”. Hanni be-
dankt sich bei allen nochmals fiir die Unterstiitzung
wahrend der vergangenen Jahre und freut sich nun
Uber die neu gewonnene Freizeit
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Maya Tonella, Rothenpark 6, 6015 Luzern, 041 210 08 75 oder 079 297 68 33, tonella@vtxmail.ch

Der neue Vorstand iibernimmt das Zepter

Maya Tonella begriisste nochmals alle Teilnehmen-
den und freut sich, zusammen mit dem neuen Vorstand
die Aktivitaten des Aktiven Alter Reussbiihl zu organisie-
ren. Bevor aber mit dem Programm weitergefahren
wurde, gab es eine Einlage des Zauberers Arino. Er ver-
blliffte mit seinen Zaubertricks.
Verabschiedungen

Der alte Vorstand
wurde verabschiedet.
Hanni und Hans Wyss,
Lotte Dousse und Toni :
Portmann wurden von Koller Hans in den hoéchsten T6-
nen geriihmt und erhielten zum Abschied nebst den gu-
ten Worten ein Geschenk.
Der neue Vorstand

Der neu formierte Vorstand (Bild v.L.: Agnes Huon-
der [bisher], Liss Haas, Antoinette Valle, Claudia Clifford
und Maya Tonella) stellte sich nochmals vor.

Uber 60 Senioren und Seniorinnen haben diesen An-
lass besucht. Wir waren tiberwaltigt.

Zuerst gedachten wir all jener, die im vergangenen
Jahr aus unserer Mitte gerissen wurden.

!-—"

= wirden Sie gerne wieder bei uns
- begrissen, um mehr aus lhrem Le-

Der Bildervortrag von Phuong Bu ‘hat uns sehr beein-
druckt und uns sein Heimatland naher gebracht.
Hanoi: Eine hektische Stadt mit wunderbaren Bauten
und verstopften Strassen, mit vielen Handlern und Rik-
schas.

Halongbucht, atemberaubende
Landschaft (Weltnaturerbe) Attraktion pur

Hanoi, Train Street, Abenteuer und

Danach prasentierte
Maya Tonella das provi-
sorische Programm fir
das nachste Jahr.
Neu: Anmeldung bei ge-
wissen Anlassen erforderlich.
Gemiitliches Beisammensein
Wahrend alle gendss-
lich das Sandwich und
das Glas Wein geniessen
konnten, unterhielt der
Zauberer die Anwesen-
den mit Tischzauberei.

Maya Tonella

Mehr Bilder und Video von Walti Herzog auf unserer
Webseite

Vortrag von Phuong Bui iiber Vietnam am 16. November 2021

Unvorstellbar fir uns die Eisenbahnstrasse mitten
durch Wohnhduser.
Reisfelder, Fotos von
traumhafte Strande.
Das Mekongdelta im slidlichen Vietnam: Ein riesiges
Labyrinth aus Flissen, Simpfen und Inseln mit
schwimmenden Markten und von Reisfeldern umge-
benen Dorfern. Boote als wichtigstes Transportmittel.
Touren beginnen oft in Ho Chi Minh-Stadt (dem ehe-
maligen Saigon) oder in Can Tho, einer sehr geschafti-
gen Stadt im Herzen des Mekongdeltas.

Herr Bui, wir danken lhnen fir die-
sen eindricklichen Vortrag. Wir

riesigen Blumenplantagen,

ben zu erfahren.
Maya Tonella

Bilder Maya Tonella und Walti Jten
Mehr Text und Bilder auf unserer Webseite

Schwimmender Markt auf dem Me-
kong-Delta
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Maya Tonella, Rothenpark 6, 6015 Luzern, 041 210 08 75 oder 079 297 68 33, tonella@vtxmail.ch

Impressionen von der Wanderung vom 4. November 2021, Hergiswil b. Willisau - Willisau,

Adventsfeier mit Samichlausbesuch, 30. November 2021

79 muntere Gaste setzten sich an die von Liss Haas
schon geschmiickten Tische. Eingerahmt von Hans-Pe-
ter Roschs wunderbaren Musikstiicken, horten wir die
Adventsgeschichte ,Als ein Stern vom Himmel fiel”
von Christa Spilling-Noker.

Und dann kam der Samichlaus, mit Gefolge. So schon.
Nach seiner Grussbotschaft, dem Verdanken des ,,al-
ten Vorstandes®, dem Begriissen des ,,neuen Vorstan-
des”, hat er unsere Wanderleiter und unsere Wander-

Anerkennung ein Geschenk entgegennehmen. Die
Gaste erhielten dann das Samichlaus-Sackli aus den
Handen des Vorstandes.

Nach dem feinen Nachtessen — Pastetli mit Gemiise
und Pommes — es war schon etwas dunkel draussen,
|6ste sich die Gesellschaft auf.

Herzlichen Dank meinen Vorstandskolleginnen fir die
Unterstlitzung. Ohne sie ware das schlichtweg nicht
moglich.

leiterin sowie die beiden Jassnachmittag-Organisato-

Maya Tonella
rinnen namentlich erwdhnt. Sie durften als

Mehr Text, Bilder und Video auf unserer Webseite

Einzahlungsschein Mitgliederbeitrag 2022 Aktives Alter Littau / Aktives Alter Reussbihl

Der beiliegende Einzahlungsschein ist bestimmt fir den Mitgliederbeitrag 2022 an das Akfive
Alter Littau oder an das Akfive Alter ReussbUhl.

Er betragt Fr. 20.-- pro Person.

Die Anldsse sind immer auch mit Kosten verbunden. Die Vorstinde danken lhnen fUr die Zah-
lung und nehmen gerne auch Spenden entgegen.

Der Mitgliederbeitrag kann auch bei Veranstaltungen bezahlt werden.

Zahlungen sind auch am Schalter einer Raiffeisen-Filiale mdglich, was uns die Bearbeitungsge-
bUhr erspart.

Agnes Huonder, Kassierin Aktives Alter Reussbunhl,
Peter Wagner, Kassier Aktives Alter Littau
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Wandergruppe Reussbiihl M
Donnerstag, 03. Marz 2022 Wanderzeit ca. 2¥4 Std
von Moos - Erlen - Bilelmatt - Riffigweier - Rothenburg
Besammlung: 10.00 Uhr Parkplatz Kanti Reussbiihl
Abmarsch: 10.15 Uhr

Ruckkehr ca. 15.30 Uhr
Das Zonen-Billett fir die Rickfahrt ab Rothenburg |6st jeder selbst.

Anmeldung: Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Paul von Flie, Tel. 041 260 63 51
Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Ausriistung: Halbtax-Abo / GA, Wanderschuhe, Regenschutz, Wandersttcke
Wanderleitung: Paul von Flie, Tel. 041 260 63 51 Sepp Roos, Tel. 041 250 88 78
Donnerstag, 07. April 2022 Wanderzeit ca. 2% Std
Pfaffikon - Hurdensteg - Rapperswil—Jona Leichte Wanderung
Besammlung: 08.55 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum

Abfahrt: 09.07 Uhr mit Bus Nr. 40 09.09 Uhr ab Frohburg Nr.2

09.39 Uhr ab Bahnhof Luzern mit Voralpenexpress
Kollektiv-Billett wird von der Wanderleitung geldst,
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr.

Anmeldung: Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Johanna Walser, Tel. 041 252 08 30
Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Ausristung: Halbtax-Abo / GA, Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstocke
Wanderleitung: Johanna Walser, Tel. 041 252 08 30 Eugen Lotter, Tel. 041 260 61 27

Bei zweifelhaftem Wetter gibt die Wanderleitung Auskunft Gber die Durchfiihrung.
Die Teilnahme an den geflihrten Wanderungen erfolgt auf eigene Verantwortung.
Die Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers.

Das weitere Wanderprogramm 2022

05. Mai Sins — Hiinenberg 01. September  Seelisberg-Rundwanderung

02. Juni Schlierbach — Rickenbach 06. Oktober Buttisholz — Willisau

07. Juli Rothenburg — Sempach 03. November  Sarnen — Oberwilen — Giswil
01. Dezember  Schlusswanderung

04. August Bremgarten — Gnadental

i

Wanderleitung v.L.
Sepp Roos, Eugen Lotter, Johanna Walser, Paul von Flie, Hans Wyss

EAThYL A

4.11.2021 Hergiswil b. Willisau-Willisau 7.10.2021 Rotkreuz Kiintwil-Udligenswil
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Liebe Rosemarie,

Nach 30 Jahren nimmst du Abschied von der Senioren-Post. Begonnen hast du unter
dem ehemaligen Sozialvorsteher und Griinder der Senioren-Post, Anton Vonwil, dann
unter seinen Nachfolgern Hans Purtschert und Rico De Bona. Nach der Fusion mit Lu-
zern im Jahr 2010 konnte die Senioren-Post (damals noch das «Griine Blattli») weiter
bestehen dank deinem Einsatz im «Home Office». 2012 Gibernahm Bruno Peter die
Redaktion und du wurdest zustandig fir die orthografische Korrektheit.

Liebe Rosemarie, wir danken dir fiir diesen langjahrigen treuen Einsatz und wiinschen

dir und deinem Mann noch viele gesunde Tage,
die Redaktionskommission:

Bild, v.L.: Josef Fries, Maya Tonella, Hanni Brunner,
Stephanie Rey-Koller, Bruno Peter (Redaktion)

Gesucht: Siehe Seite 7

Okumenischer Besuchsdienst Littau und Reussbiihl

Mochten Sie regelmassig besucht oder begleitet wer-
den?

Flhlen Sie sich manchmal einsam und wiirden sich liber
einen Besuch freuen?

Wairen Sie froh, wenn jemand Sie beim Einkaufen, beim
Arztbesuch oder zum Spazieren begleiten wiirde?
Vermissen Sie regelmassigen Kontakt und Austausch?
Dann kdnnte unser kostenloses Angebot des 6kumeni-
schen Besuchsdienstes etwas fir Sie sein! Wir freuen
uns Gber lhren Anruf.

Naturlich gibt’s dazu auch Kaffee, Tee und Kuchen.

Wir treffen uns am 6. Januar, 3. Februar & am 3. Marz 2022 jeweils von 14.00
bis 16.30 Uhr im reformierten Kirchenzentrum Littau-Reussbihl,

Ritterstrasse 59.

Wir freuen uns auf Sie! Noch Fragen? Sozialdiakonin Monika Z'Rotz-Scharer

Dies und Das

Redaktionskommission der Senioren-Post, Ricktritt von Rosemarie Zemp, November 2021

Mochten Sie bei unserem 6kumenischen Besuchs-
dienst mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an einer sinnvollen und ehrenamt-
lichen Tatigkeit, die viel Freude bringen kann?

Kénnen Sie sich vorstellen, einen alteren oder jlingeren
Menschen regelmassig zu besuchen oder zu begleiten?
Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken?

Wir freuen uns auf Ilhre Kontaktaufnahme.
Vermittlungsstelle des 6kumenischen Besuchsdienstes:
Monika Z’Rotz-Schérer, Sozialdiakonin, Ritterstrasse 59,
6014 Luzern, Telefon: 041 250 13 60,

Email: monika.zrotz@reflu.ch

Willkommen zum HANDARBEITSTREFF im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstr. 59

Stricken, hidkeln oder sticken, egal - zusammen handarbeiten, schwatzen und
lachen macht Spass! Expertinnen in Handarbeitsfragen sind jeweils vor Ort.

gibt gerne Auskunft — Telefon 041 250 13 60 oder monika.zrotz@reflu.ch

Freiwilliges Engagement

Wir suchen freiwillige, engagierte Mitarbeitende.

Flr die Tagesbetreuung, die von Montag bis Freitag von 10.00 bis 17.30 Uhr geoff-

net ist, suchen wir laufend freiwillig engagiert Mitarbeitende.

Derrote Faden

Fiir Menschen

Stiftung
Beratung
Weiterhildung

Betreuung

mit Demenz und

ihre \llgvhﬁr'i;{!'n

Sie unterstiitzen die Fachpersonen bei Tatigkeiten wie Spazierengehen, Spielen, Singen, Gesprache fiihren sowie bei kleine-

ren Haus- und Gartenarbeiten.
Interessiert?

Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme. Sie sind auch jederzeit herzlich zu einem Schnupperhalbtag eingeladen.
Auskunft: Brigitta Karrer, Leiterin Tagesbetreuung Telefon 041 240 70 44 / E-Mail brigitta.karrer@derrotefaden.ch,

www.derrotefaden.ch
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e Man findet die Webseite mit Google am einfachsten, z.B. unter ,senioren littau“ bzw. ,senioren

reuss” oder mit nebenstehendem QR-Code.

e Die erste Seite erleichtert den Einstieg zu den vielfaltigen Angeboten.
e Der Link «Bilder und Berichte» fiihrt zu den Bildern und Berichten tiber die Anlasse der Tragergrup-

pen.

e Der Link «Bilder und Berichte der Leser» fiihrt in viele Lander Europas, sogar nach Australien/Neu-
seeland und Kanada. Und natiirlich auch nach Littau und Reussbihl. Lassen Sie sich tiberraschen!

Dies und Das

Senioren-Post online: www.senioren-littaureussbuehl.ch

e Die Ausgaben der Senioren-Post stehen friihzeitig zur Verfligung.

Aktuell Bilder kreatives Malen Hebst 2021
Eroffnungsanlass Aktives Alter Reussbiihl
Besichtigung Musterhof «Huob»

Helfer Gruppen Littau und Reussbiihl

Mit dem City Train durch Luzern

CINEDOLCEVITA Start am 28. September 2021

stattkino Luzern, Léwenplatz 11, Bourbaki Panorama www.stattkino.ch

Eintritt Fr. 13.--

Kino und Kinokasse befinden sich im Untergeschoss. Lift vorhanden. Das Kino ist
rollstuhlgéngig. Reservationen werden empfohlen: Tel. 041 410 30 60 oder

info@stattkino.ch

11. Januar 2022, 14.00
DANIOTH — DER TEUFELSMALER
von Felice Zenoni, Schweiz 2015, 90 Min., Dialekt

Grenzganger zwischen Malerei und Schriftstellerei,

Mensch und Familienvater: Felice Zenoni gelingt es,
Danioths bewegtes Leben in eindringlichen Bildern

auf die Leinwand zu bringen.

Stiftsschatz Hofkirche

Advent und Samichlaus, Littau und Reussbiihl
Wanderung, Spazieren und Velotouren

Und mehr

cinedolcevita

seniorenkino luzern

Robinson Crusoe Insel, mit Internetverbindung,
Fernsehen und sogar ein paar wenigen Fahrzeu-
gen fiir die 600 Insulaner. Alle sind sie Nachkom-
men eines Berner Aristokraten.

Di 25. Januar 2022, 14.00
LEAN ON PETE
von Andrew Haigh, UK 2017, 121 Min., E/d,f

Charley ist intelligent, sportlich und meist alleine
unterwegs. Sein Vater und er wohnen in einem
bescheidenen Vorstadt-Hauschen im Westen der
USA. Der Vater ist ein ruheloser Luftikus und
kaum je in der Lage, sich um den 15-jahrigen
Sohn zu kiimmern.

Di 8. Marz 2022, 14.00
WHERE WE BELONG
von Jacqueline Zind, CH 2019, 78 Min., Dialekt/F/d

Eltern trennen sich. Aus einer vermeintlichen Einheit
entstehen zwei Welten. Wie gehen Kinder damit um?
Regisseurin Jacqueline Ziind (ALMOST THERE, GOOD-
NIGHT NOBODY) gibt den Kindern den poetischen
Raum flr das, was oft unausgesprochen bleibt.

Di 22. Februar 2022, 14.00
INSULANER
von Stéphane Goél, CH 2018, 92 Min., F/d

deutsche Erzdhlstimme Pedro Lenz
Manchmal ist die Schweiz eben doch eine Insel:
mitten im chilenischen Archipel liegt die kleine

Di 22. Mérz 2022, 14.00

BLIND DATES

von Levan Koguashvili, Georgien 2013, 99 Min., Geor-
gisch d/f

Mit 40 Jahren lebt der Lehrer Sandro noch immer bei
seinen Eltern, die sich standig in sein

Privatleben einmischen. Die «Blind Dates», zu denen
ihn sein Freund Iva drangt, interessieren ihn kaum.
Bei einem Ausflug ans Schwarze Meer verliebt Sandro
sich in die Friseurin Manana.
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Mittagstisch fiir Jung und Alt, im Pfarreisaal der Kath. Kirche Littau

Gemeinsam das Essen geniessen, zusammen plaudern, das regt zur Gemditlichkeit an. Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich Gberraschen.

Jeweils 12.00 Uhr, dritter Donnerstag des Monats.

Durchfiihrung und Daten siehe Pfarreiblatt oder www.pfarrei-littau.ch

Kosten Fr. 10.- pro Person und Fr. 25.- fir Familien mit 2 kleinen Kindern

Anmeldeschluss jeweils Dienstag bis 12.00 Uhr beim Pfarreisekretariat 041 259 01 80

Mittagstisch fiir alle in der Pfarrei St. Philipp Neri in Reussbiihl

Wir laden Sie jeweils am 1. Freitag des Monats um 12:00 Uhr zu einem gemeinsamen Mittagstisch im Restaurant Phi-
lipp Neri ein. Es gibt Gelegenheit einander kennen zu lernen, Gemeinschaft zu pflegen und miteinander Brot und Le-
ben zu teilen. Der Crew vom Restaurant ist es ein Anliegen, lhnen ein glinstiges, einfaches und vollwertiges Menu an-
zubieten.

Anmeldung bis Mittwochnachmittag beim Pfarreisekretariat, Telefon 041 269 01 20.

Daten bis Mitte Jahr: 7. Januar, 4. Februar, 4. Marz, 1. April, 6. Mai, 3. Juni 2022

Preise: Erwachsene Fr. 12.-, Kinder bis 12 Jahre: Fr. 6.-, Verglinstigung mit Kulturlegi, Wasser auf dem Tisch. Die Kirch-
gemeinde Reusbihl subventioniert das Mend.

Mittagstisch im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstrasse 59

Mittwoch, 12. und 26. Januar; 9. und 23. Februar, 9. und 23. Marz 2022 jeweils 12.15 Uhr

Essen ohne Wein Fr. 8.--; Essen mit Wein Fr. 10.--

Anmeldungen jeweils bis am vorhergehenden Montag an Monika Z'Rotz-Scharer, Sozialdiakonin, 041 250 13 60
oder monika.zrotz@reflu.ch

Spielnachmittage im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstrasse 59

Mittwoch, , 12. Januar, 9. Februar und 9. Marz 2022 jeweils von 14.00 bis ca. 15.30 Uhr

reflu.ch/littau-reussbuehl konsultieren

Wir spielen alte und neue Gesellschaftsspiele und geniessen eine unbeschwerte Zeit in offener Runde. Haben Sie ein
Lieblingsspiel? Bringen Sie es doch mit und lassen Sie sich vom Spielfieber anstecken!

Bei Fragen wenden Sie sich an: Monika Z’'Rotz-Scharer, Sozialdiakonin, 041 250 13 60

Seniorinnen und Senioren-Turnen, Pro Senectute

Jeden Mittwoch, 14.45 — 15.45 Uhr (ausser Schulferien), Turnhalle Ruopigen, Probelektion gratis
Margrit Berger, Hubelstrasse 22, 6012 Obernau, 041 320 16 69

Ruth Wagner, Eichenstrasse 30, 6015 Luzern, 041 260 67 36

Beatrice Andereggen, Waldstrasse 47, 6015 Luzern, 041 250 15 13

Seniorenturnen, TSV Littau, Seniorenriege ,,Mobile*
Je Mittwoch, 16.00 bis 17.15 Uhr, Turnhalle Matt

Ansprechpersonen: Fritz Wolbers, Gasshof 9 041 250 48 26
Martin Bliihlmann, Flurstrasse 5 0412501813
Doris Moritz, Matthof 6 041 250 28 69

Waéhrend der Schulferien entfallen die Turnstunden.
www.tsvlittau.ch/riegen/seniorenriege/

Wasserfitness, Pro Senectute

Wochentlich jeden Freitag, ausser wahrend der Schulferien
Kurs 1: 08.15 bis 09.10 Uhr

Kurs 2:09.15 bis 10.10 Uhr

im Hallenbad Schubi, Udelbodenstrasse 44, Littau

Kursgeld pro Lektion: Fr. 11.50, mit Abo Fr. 10.50 inkl. Eintritt
Auskunft neu: Judith Bollinger, 041 361 19 48

Fitness mit Musik, Pro Senectute

In der Turnhalle Schulhaus Fluhmihle Jeden Mittwoch, 13.30 — 14.30 Uhr

Probelektion gratis; Fr. 5.- pro besuchte Lektion

Wir freuen uns auf lhre telefonische Anmeldung oder auf lhren spontanen Besuch in einer Probelektion
Barbara Vanza, Buchrain, 041 760 59 53 und Violette Besson

Wahrend der Schulferien entfallen die Turnstunden
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Anlaufstelle Alter, Stadt Luzern

Pro Senectute Kanton Luzern Kostenlose Beratung zu den Themen Gesundheit, Wohlbefin-

Pro Senectute Luzern den, Wohnen und Finanzen
bietet ein breites Spektrum Dienstleistungen fur Senioren und Winkelriedstrasse 14, 6002 Luzern
Seniorinnen und deren Angehdrige an: Telefon: 041 208 77 77

Finanzen, Steuern, Wohnen, Gesundheit, Recht, Mahlzeit- anlaufstelle.alter@stadtiuzern.ch

endienst, Alltagshilfen, Umzugshilfe, Freizeitangebote Vicino im Fanghofli, Littau

Wir verweisen auf die Webseite: in unserem Quartier' alt werden
Treffpunkt, Informations- und Kontaktstelle

Ju. - tute.ch . .. .
Www.lu.pro-senectute.c info@vicino-luzern, 041 520 75 91, www.vicino-luzern.ch

und auf die Adresse der Beratungsstelle: )
VIVA, Beratung Wohnen im Alter
Schutzenstrasse 4, 6003 Luzern
Tel. 041 612 70 40

Pro Senectute Kanton Luzern
Beratungsstelle Emmen
Gerliswilerstrasse 63

6020 Emmenbriicke AHV-Zweigstelle, Obergrundstr. 1, 6003 Luzern

041 268 60 90 Fur AHV, Erganzungsleistungen, Pramienverbilligung,
Ortsvertreter Zusatzleistungen. Dienstagvormittag geschlossen.
Littau: Markus Geisseler, Jodersmatt 7, 6014 Luzern, 041 208 83 33

079 382 89 54 oder 041 250 24 86 Stiftung Der rote Faden fiir Menschen mit Demenz und
Reussbuhl:  Stefan Gilli, Eichenstrasse 18, 6015 Luzern, ihre Angehérigen, Bramberghohe 4, 6004 Luzern

041 260 69 69 oder 079 583 35 65 www.derrotefaden.ch, 041 240 70 44
SOS Dienst Luzern Fur Alterswohnungen in Littau-Reussbuhl
Hauswirtschaft, Alltagsunterstitzung und Familienhilfe Baugenossenschaft Matt, Grubenstr. 16, 6014 Luzern
Briinigstr. 20, 6005 Luzern, 041 342 21 21, 041 259 22 88, www.bgmatt.ch

www.sos-luzern.ch Wohnbaugenossenschaft WGL Littau,

Infostelle Demenz, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern 041 250 27 37, www.wohnbaugenossenschaft-wgl.ch

04_1 2108282 _ Baugenossenschaft Reussbuhl,
Spitex Luzern-Littau 041 250 32 22, www.bg-reussbuehl.ch
Krankenpflege/Hauspflege/Haushalthilfe, Briinigstrasse

20, 6005 Luzern, 041 429 30 70, spitex-luzern.ch Senioren-Universitat und Senioren Volkshochschule

Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern, 041 410 22 71

Haushilfe Luzern www.sen-uni-lu.ch
Hauspflege/Haushalthilfe/Begleitung/Betreuung . L

Birkenstrasse 9/112, 6003 Luzern Die stadtische Internetplattform Luzern 60plus
041 360 92 20, www.haushilfe-luzern.ch www.luzern60plus.ch

Okumenischer Besuchsdienst SOS-Fahrdienst der Senioren-Drehscheibe

Littau und Reussbiihl Sonja Schmitter, Ruopigenring 89, 6015 Luzern
Vermittlungsstelle: Neu 079 810 57 71 (041 250 13 87)

Monika Z'Rotz-Schérer, 041 250 13 60, Ref. Kirche Auskunft und Reservation mind. zwei Tage im Voraus

Fluckmaéttli, Tages- und Halbtagesbetreuung fir hilfs- jeweils Montag, Mittwoch und Freitag von 9 bis 11 Uhr

bedurftige Menschen Da beim Sterben

Fluckmattli 1, 6014 Luzern, Eva Waser-Lustenberger, Luzerner Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker,
info@fluckmaettli.ch, 041 / 250 45 38, Postfach, 6000 Luzern 7,

www.fluckmaettli.ch www.da-beim-sterben.ch, 041 675 02 20

Uberall fiir all
——— " |hre ffentliche Spitex 041429 30 70
S P I T E X in Luzern - 365 Tage und Weitere Informationen:
Stadt Luzern Néachte im Jahr fiir Sie da! spitex-luzern.ch
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